Die' gleiche Prozedur wie im
letzten Jahr? Wie in jedem Jahr
habe ich mir wieder gute Vor-
satze gemacht. Aber diesmal
sind es nicht die Ublichen; -Ab-
nehmen, Sport treiben, gesiin-
der essen... Dieses Jahr habe
ich mir Sachen vorgenommen,
die man nicht messen kann.
Nicht etwa, well es frustrierend
Ist, wenn man die anderen
doch nicht schafft, sondern weil
auch diese Dinge wichtig sind:
Dankbarer sein fir Erreichtes,
hoffnungsvoller fir die Zukunft,

zufriedener mit mir selbst. Seit

Jahren reden alle von der Krise.
Sle war, sie ist — sie soll noch
schlimmer werden. So hieR es
schon 2010.

Und doch ging es 2011 wider
crwarten bergauf bei uns. Und

Gute Vorsitze

zwar, well wir uns nicht haben
einschlichtern lassen: weder die
Konten gepllndert haben noch

Ausgaben gescheut haben.
Normales,
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hat uns Ent-

spannung gebracht. Wir haben
uns geweigert, durch Uberreak-
tionen selbst erfiillende Prophe-
zeiungen zu schaffen.

Dass es 2012 so bleibt, kann ich
mit beeinflussen. Wenn ich mei-
ne drei Vorsatze beherzige, bin
ich ausgeglichen und kann ver-
ninftig auf Entwicklungen im
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eigenen Leben und in der Ge-
sellschaft reagieren. Das er-
reichte Gute nicht zu vergessen,
bewahrt mich davor, Rickschlz-

ge Uberzubewerten. Hoffnungs-
voll In die Zukunft zu schauen,
bewahrt mich vor Handlungen,
die schlimme Kettenreaktionen
auslosen kénnen.

Aber um wirklich dankbar und
hoffnungsfroh zu sein, muss ich
nicht nur mit den duBeren Um-
standen, sondern auch mit mir

selbst zufrieden sein. Und. das

Ist der schwierigste der drei Vor-

satze.

SchlieBlich geht es um einen
" Balance-Akt:
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tesmasmmsesmensss - M|t dem, was
man tut, ohne
selbstgefdllig zu sein. Kritisch
genug, um sich weiter zu ent-
wickeln, aber nicht so kritisch,
dass man sich lahm legt. Auf
Anstofe von AuBen reagieren,
ohne sich vom Urteil anderer
abhangig zu machen... Ach,
mir fallt so viel ein, was erfillt

sein musste; damit ich endlich

mal ganz mit mir zufrieden sein
kann! Und das ist schon der
Fenhler. _
Bis aut wenige ganz Abgebriih-
te haben wir doch alle eher zu
hohe Erwartungen an uns
selbst. Und die guten Vorsitze
setzen Immer noch eins drauf.
Vielleicht sollte ich mich erst
einmal selbst an die , Frohe Bot-
schaft” meines Glaubens erin- |
nern. Ich denke, ich wandle
meinen letzten Vorsatz ab. Ich
nehme mir vor, mir jeden Mor-
gen erst einmal im Spiegel zu-
zuldcheln. Machen Sie mit?
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